
Bonjour,

Vous allez être demi-pensionnaire cette année. Si vous choisissez le forfait 3, 4 ou 5 jours, différentes
possibilités s’offrent a vous :

 
Menu classique : viande, poisson, légumes… 

Menu végétarien : pas de viande ni poisson (tous les jours)

Menu Fléxitarien :  ON VOUS EXPLIQUE TOUT !  

Proposé à la fin de l’année dernière par les éco-délégués,  il sera instauré à titre expérimental cette

année scolaire. L’idée est de réduire notre consommation de viande, et notre empreinte carbone, tout

en continuant à se faire plaisir !

En quoi consiste le menu fléxitarien ?

seulement Vendredi

Inscription à la demi-pension 

Dans le forfait retenu (3, 4 ou 5 jours),
vous choisissez de manger une ou deux
fois végétarien par semaine ( lundi et/ou
vendredi)
        ce choix est applicable toute l’année et
nous vous demandons de le respecter 

ATTENTION : le choix du menu sera valable pour toute l’année en cours, il ne sera pas possible de changer en cours d’année. 

NOM :

Choix du forfait 

Prénom :

3 jours 4 jours 5 jours

Choix du Menu:

Menu classique Menu végétarien Menu fléxitarien 

Les deux jours

seulement Lundi

Classe : 

je m’engage à respecter mon choix pour l’année, 
le :

Signature : 

Talon d’inscription à déposer à la gestion entre le 2 et le 24 septembre 
Le menu fléxitarien sera mis en place à partir du 30 septembre 

Pour plus d’informations allez sur le site du lycée Camille Sée : vie de l’établissement/ Eco-délégués 

Cordialement les éco-délégués 


